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زایمان طبیعی 
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 (دپارتمان آموزش به بیماران )
 

 

 زایمان طبیعی بدون درد چیست؟

هاسـت کـه مـادران، نـوزادان خـود را بـه دو شـکل        قرن
. امـروزه روشـی بـراي    آورنـد طبیعی و سزارین بـه دنیـا مـی   

ــعی      ــی ان س ــه ط ــده ک ــداع ش ــی اب ــان طبیع ــام زایم انج
شــود مــادر بــدون تحمــل درد زیــاد، نــوزاد خــود را بــه مــی

ــی    ــان طبیع ــن روش، زایم ــاورد. ای ــا بی ــی دنی ــا ب ــی ب حس
 باشد.دورال میاپی

 حسی اپیدورال چیست؟بی
ــی  ــوع ب ــن ن ــی، درای ــانی   دحس ــداوم در قســمت تحت م

ــه فــرد  را ســرکوب مــی بــدن فــرد کنــد و ایــن امکــان را ب
 هوشی درد خود را احساس نکند.دهد که بدون بیمی

حسـی  اگر خانم بـارداري بخواهـد نـوزاد خـود را بـا بـی      
ــق     ــد درد از طری ــاي ض ــاورد، داروه ــا بی ــه دنی ــدورال ب اپی

ــه ــهلول ــه منطق ــرات او  اي ب ــه ســتون فق اي خــاص در ناحی
ــی  ــاعی) وارد م ــال نخ ــ(کان ــود. ای ــامش ــا، پی ــاي ن داروه ه

رونـد را ســرکوب  دردي را کـه از نخــاع بـه طــرف مغـز مــی   
ــی ــاهش درد در    م ــراي ک ــن روش ب ــتفاده از ای ــد. اس کنن

 حین زایمان طبیعی در ایـلات متحـده بسـیار رایـج اسـت.     
بنابراین بسیاري از زنان اقـدام بـه زایمـان طبیعـی بـا ایـن       

ضـد  کنند. لازم بـه ذکـر اسـت کـه تزریـق داروي      روش می
ــص       ــط متخص ــد توس ــرات بای ــتون فق ــه س ــه ناحی درد ب

 بیهوشی انجام بگیرد.
 

 شود؟چگونه این کار انجام می
متخصص بیهوشـی، پشـت مـادر بـاردار را بـا مـواد خـاص        

ــی  ــدعفونی م ــوزن  ض ــپس س ــد و س ــین   کن ــالی را ب توخ
ــتخوان ــی   اس ــرات وارد م ــتون فق ــک س ــاي کوچ ــد. ه کن

ــت،     ــرار گرف ــدورال ق ــاي اپی ــوزن در فض ــه س ــامی ک هنگ
ــه ــرار   لول ــن فضــا ق ــام دارد در ای ــاتتر ن ــازك را کــه ک اي ن

 دارند.دهند و سوزن را بر میمی
استفاده از این روش اگرچه ترس بسیاري از مادران را براي 

برد، اما لازم به ذکر است که زایمان طبیعی از بین می
اي را براي این کار متخصص بیهوشی و متخصص زنان خبره

 طلبد تا همه چیز به خوبی پیش برود.می
سپس داروي ضد درد را از طریق لوله نازك کاتتر وارد بدن 

کنند و چون اعصاب انتقال دهنده حس درد، مادر می
بنابراین کند. شوند، درد فرد کاهش پیدا میمیسرکوب 

مادر با تحمل کمترین درد حاصل از انقباضات رحمی و 
تواند خاطره خوبی از زایمان طبیعی خروج نوزاد از رحم می

داشته باشد. انجام تنفس عمیق از طریق بینی باید توسط 
 مادر انجام بگیرد.

توان از اپیدورال در طی زایمان طبیعی چه زمانی می

 استفاده کرد؟
توانـد در هـر مرحلـه از مراحـل     مـی  هر خـانم بـارداري  

حسـی اپیـدورال داشـته باشـد.     زایمان خود درخواست بـی 
حسـی را  اکثر زنان باردار هنگـامی طلـب دریافـت ایـن بـی     

دارنــد کــه درد زایمــان شــدید شــده اســت و دهانــه رحــم 
 متر باز شده است.سانتی 6تا  5معمولاً بین 

 
 



  

ــی   ــق ب ــراي تزری ــده ب ــه وارد ش ــی لول ــدورال حس اپی
توانـد تـا آخـر زایمـان و خـروج جفـت در بـدن مـادر         می

هــا را توانــد درد ناشــی از بخیــهبــاقی بمانــد و حتــی مــی
 تسکین دهد.

حسـی اپیـدورال بـر جنـین اثـر      آیا داروهاي بی

 گذارند؟می
ــردن دارو از   ــا وارد کـ ــدون درد بـ ــی بـ ــان طبیعـ زایمـ

نـازك بـه ناحیـه سـتون فقـرات مـادر انجـام         ايطریق لولـه 
ــر         ــین اث ــلامت جن ــر س ــا ب ــن داروه ــا ای ــا آی ــذیرد، ام پ

 گذارند؟می
 ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

 :حسی اپیدورالمزایاي استفاده از بی
     ــدف ــه ه ــی ک ــان طبیع ــین زایم ــاهش درد در ح ک

 باشد.اصلی این روش می
       ًاگر زن بـارداري داراي فشـارخون بـالا باشـد، معمـولا

شـود  انجام زایمان طبیعی بـا مشـکل روبـرو مـی     براي
ــی  ــن روش م ــا ای ــارخون او  ام ــاهش فش ــه ک ــد ب توان

 کمک کند.
   اگر این روش در کشوري مانند ایران که آمار سـزارین

گیر شود هم به نفع مادران است، هـم  بالایی دارد همه
به نفع نوزادان و در کل سلامت مادر و کودك را تا حد 

. اگر مادران در جامعه مـا بداننـد   بخشدزیادي ارتقا می
که زایمـان طبیعـی بـدون درد هـم امکانپـذیر اسـت،       
بسیاري از مادرانی که به علت فرار از درد طبیعـی بـه   

 آورند.روند، به این روش روي میسراغ سزارین می
        

 

 :حسی اپیدورالمعایب استفاده از بی
 گاهی دیده شده است کـه اسـتفاده از    دردي ناکافی:بی

شود و تنها بخشـی از شـکم مـادر    داروها مؤثر واقع نمی
شود و تا حدي درد زایمـان طبیعـی را دارد   حس میبی

ــر  1(حــدود  ــن صــورت متخصــص   8در ه ــر)؛ در ای نف
 هوشی باید دوز دارو را افزایش دهد.بی
 :ــارش ــرد ایجــاد   خ ممکــن اســت حــس خــارش در ف

 باشد.شدید نمی شود که معمولاً
 :ممکن است فرد احساس لرز داشته باشد. لرز 
 :احتمال بروز تب در فرد وجود دارد. تب 
 :ممکن است پاهـاي فـرد    احساس ضعف و یا سنگینی

احساس ضعف یا سنگینی پیدا کند و نیاز بـه مانـدن در   
 رختخواب داشته باشد.

  فــرد بایــد هــر چنــد وقــت یکبــار وضــعیت خــود را بــر
حسـی  یر دهد تا منـاطقی کـه دچـار بـی    روي تخت تغی

 اند، زخم نشوند.شده
       ممکن است بر توانایی فـرد بـراي رفـتن بـه دستشـویی

تأثیر بگذارد و فـرد مجبـور بـه اسـتفاده از سـوند بـراي       
 تخلیه مثانه خود شود.

 اند باید مادرانی که با این روش نوزاد خود را به دنیا آورده
 5ارخون مـادر هـر   نظـر باشـند. فش ـ  بعد از زایمان تحت

حسـی اپیـدورال چـک    دقیقه یکبـار پـس از شـروع بـی    
 30شود. همچنین تـپش قلـب جنـین نیـز بایـد در      می

دقیقه اول پس از شـروع ایـن روش بررسـی شـود. ایـن      
حسـی اپیـدورال   ها به ایـن دلیـل اسـت کـه بـی     بررسی

 تواند فشارخون را پایین بیاورد.می
 
 
 

 

 آورد بـا فشـاري کـه مـادر مـی      اي که نوزاد بایدمرحله
خارج شـود و اصـطلاحاً بـه دنیـا بیایـد، در ایـن روش       

ــی   ــول م ــاد ط ــاس درد    زی ــادر احس ــرا م ــد، زی کش
ــی ــه نم ــد و عجل ــن   کن ــدارد. در ای ــار ن ــراي فش اي ب

حالت پزشک باید مـادر را تشـویق کنـد کـه بـا فشـار       
ــه دنیــا آورد. متأســفانه شــانس اســتفاده از   ــوزاد را ب ن

 باشد.روش زیاد می فورسپس در این
       اگر سوزن اپیدورال بـه کیسـه اطـراف سـتون فقـرات

ــه      ــادر ب ــد، م ــدا کن ــت پی ــایع نش ــد و م ــیب بزن آس
 شود.سردردهاي شدید مبتلا می

 دارــهش
اســـتفاده از ایـــن روش اگرچـــه تـــرس بســـیاري از  

بـرد، امـا لازم   مادران را براي زایمان طبیعـی از بـین مـی   
متخصـص زنـان    به ذکر اسـت کـه متخصـص بیهوشـی و    

طلبــد تــا همــه چیــز بــه اي را بــراي ایــن کــار مــیخبــره
 /حخوبی پیش برود.

 


